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بعد از رفتار غلط  كوتاه آمدن ؛ .1

 كودك

با بچه بازي نمي كنيم ؛ وقتي شلوغ كرد ، : ۱مثال 

هر گاه به “ بازي مي كنيم ؛ حال بچه چه ياد مي گيرد؟

 ”حرفت نكردند ؛ شلوغ كن

وسيله اي مي خواهد و ما قبول نمي كنيم؛ گريه مي كند، :  ۲مثال 

هر گاه به “ قبول مي كنيم ؛ حال بچه چه ياد مي گيرد؟

 ”حرفت نكردند ؛ گريه كن

اگر مي خواهي به چيزي “ : در يك كلمه كودك ياد مي گيرد كه

 ”برسي ،بايد از راه زور وارد شوي

 رفتار غلط كودكاظهار رفتار غلط توسط والدين؛ بعد از  .2

فقط زماني به حرف كن ،كه سرت “ مثلا: به فرزندمان گفته ايم، رختخوابت را جمع كن و او جمع نكرد؛ ما سرش فرياد مي زنيم و او جمع مي كند؛ حال بچه چه ياد مي گيرد؟

 ”فرياد زدند

 فقط بدي را ديدن .3

 ،فقط روي زخم مي نشيندسالم  بعضي از تربيت ها ، تربيت مگسي است؛ زيرا مگس از همه جاي

 برخي از والدين هم فقط بدي فرزند را ميبينند

 /مثلا: فرزندمان هميشه لباسش را نجس مي كند و ما او را دعوا مي كنيم . اما اين بار دستشويي اش را گفت. آيا ما او را تشويق كرديم

 مي كنند . آيا اين بار ما او را تشويق مي كنيم؟و يا هميشه با برادرش دعوا مي كند ، اما اين دفعه ، دارند با هم بازي 
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